
Szkolne Koło HDK działające w Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego
w Łapanowie serdecznie zaprasza mieszkańców Łapanowa i okolic do wspólnego
oddawania krwi.
Akcja odbędzie się 14 marca (czwartek) w godzinach 9.00-12.00 w budynku B (obok
Urzędu Gminy).
Osoby chcące oddać krew muszą posiadać dowód tożsamości z numerem PESEL,
ważyć  powyżej  50  kg.  W dniu  oddania  krwi  należy  zjeść  lekkostrawny posiłek
oraz wypić do 1,5 litra płynów niegazowanych.


