W dniu wczorajszym na kapielisku w kompleksie sportowo-rekreacyjnym ,ZALEW”
w tapanowie Komenda Powiatowa Policji w Bochni wspélnie z wspdlnie
z funkcjonariuszami Komedy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Bochni
oraz Sekcjg Ratownictwa Wodnego przeprowadzili spotkanie w zwigzku
z prowadzong akcjg ,Kreci mnie bezpieczenstwo nad wodg”. Mirostaw Rydz -
instruktor Tarnowskiego WOPR wygtosit prelekcje na temat bezpiecznego
przebywania nad wodg zapoznat wszystkich przebywajacych ze sprzetem ktory jest
wykorzystywany do niesienia pomocy amatorom kgpieli wodnych, wyjasnit czym sie
réznig kamizelki ratunkowa i asekuracyjna. Nastepnie Sekcja Ratownictwa Wodnego
przeprowadzita pokazy ratownictwa wodnego, holowania osoby zmeczonej, akcji
ratunkowej do wywrdconej todzi. Akcja bardzo spodobata sie osobom
przebywajgcych na kagpielisku, o czym mogty swiadczy¢ gtosne oklaski.

Przypominamy zasady bezpiecznego zachowania nad woda:

1. Ptywamy tylko w miejscach dozwolonych i strzezonych.

2. Jesli Zle sie poczujecie - wychodzimy z wody.

. Widzac cos$ niepokojgcego w wodzie - wzywamy dorostych.

. Nie wolno podptywac bezposrednio do tongcego.

. Tongcemu zawsze podajemy przedmiot utrzymujacy sie na wodzie.
. Zawsze kap sie w grupie.

. W wodzie to tonacy jest zawsze silniejszy.

. Na tédce, kajaku, motoréwce uzywaj kamizelki ratunkowe;.
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Pamietajcie: Nie wolno samodzielnie, bez wsparcia podejmowac akcji ratowniczych
w wodzie.

Przestrzegaj zelaznych zasad!

* nie wchodz do wody bezposrednio po spozyciu positku,

* nie wskakuj gwattownie do wody rozgrzany dtuzszym opalaniem,

* nigdy nie skacz (zwtaszcza na gtowe) do nieznanej wody,

» zawsze zbadaj gtebokos¢ wody oraz uksztattowanie dna,

» w trakcie kagpieli nie krzycz, nie wzywaj pomocy, jesli faktycznie nie jest Ci ona
potrzebna,

* nie wrzucaj do wody smieci, szkta,

» w przypadku ztego samopoczucia, uczucia zimna - natychmiast wyjdz z wody,

* ptywajgc nie oddalaj sie od wyznaczonego, strzezonego miejsca na kapielisku.

* w sytuacji zagrozenia nie wpadaj w panike.
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