Informacje o ryzyku przekroczenia poziomu dopuszczalnego

Zagrozenie

Ryzyko wystgpienia przekroczenia sredniodobowego poziomu dopuszczalnego - 50
Mg/m3 dla pytu zawieszonego PM10 w powietrzu

Opis

Prognozowane na dzieh 28.12.2024 r. przekroczenie dla pytu zawieszonego PM10
obejmuje powiaty: gorlicki, chrzanowski, limanowski, wadowicki, miechowski,
Tarndéw, Nowy Sacz, proszowicki, krakowski, dgbrowski, wielicki, myslenicki, brzeski,
oswiecimski, suski, nowotarski, bochenski, Krakéw, tarnowski. Ostrzezenie dla oséb
szczegdlnie wrazliwych - wydawane jest w przypadku ryzyka wystgpienia dobowych
stezen pytu PM10 przekraczajgcych wartos¢ dopuszczalng 50 ug/m3. Ostrzezenie
ma charakter informacyjny i ostrzegawczy dla ochrony wrazliwych grup ludnosci,
do ktérych nalezga: dzieci i mtodziez ponizej 25 roku zycia, osoby starsze

i w podesztym wieku, osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu oddechowego,
osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu krwionosnego, osoby zawodowo
narazone na dziatanie pytéw i innych zanieczyszczen oraz osoby palgce papierosy

i bierni palacze.

Przewidywany czas trwania ryzyka

od godz. 09:00 dnia sobota, 28-12-2024 do godz. 24:00 dnia sobota, 28-12-2024
tacznie 15 godz.

Przyczyny

*Warunki meteorologiczne utrudniajgce rozprzestrzenianie sie zanieczyszczen
*Emisja z sektora bytowo-komunalnego szczegdlnie w okresie grzewczym

*Oddziatywanie emisji zwigzanej z intensywnym ruchem pojazdéw w centrum
miasta

Obszar ryzyka

Powiat Tarnéw, powiat krakowski, powiat tarnowski, powiat chrzanowski, powiat
wielicki, powiat bochenski, powiat myslenicki, powiat proszowicki, powiat
oswiecimski, powiat miechowski, powiat nowotarski, powiat Krakéw, powiat



dabrowski, powiat gorlicki, powiat Nowy Sacz, powiat brzeski, powiat suski, powiat
wadowicki, powiat limanowski

Narazona ludnos¢é

ok. 3 042,2 tys. oséb

Informacje o zagrozeniu
Wrazliwe grupy ludnosci

*0soby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego (np. astma,
przewlekta obturacyjna choroba ptuc)

*0soby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci
*0soby z rozpoznang chorobg nowotworowg oraz ozdrowiency

*0soby cierpigce z powodu przewlektych choréb sercowo-naczyniowych (zwtaszcza
niewydolnosc¢ serca, choroba wiencowa)

Mozliwe negatywne skutki dla zdrowia

*0soby cierpigce z powodu choréb serca mogg odczuwadé pogorszenie
samopoczucia (np. uczucie bélu w klatce piersiowej, brak tchu, znuzenie)

*0soby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego moga
odczuwac przejsciowe nasilenie dolegliwosci (np. kaszel, dyskomfort w klatce
piersiowej, nasilenie sie objawéw atakéw astmy)

«zwiekszenie ryzyka infekcji drég oddechowych

*podobne objawy mogg wystgpi¢ réwniez u oséb zdrowych

Zalecane srodki ostroznosci
Dodatkowe informacje
*w przypadku nasilenia objawdéw chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem

Og6t ludnosci



sogranicz wietrzenie pomieszczen
eunikaj dziatan zwiekszajacych zanieczyszczenie powietrza (np. palenia w kominku)
Zaleca sie réwniez

eprowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim do uczniéw szkét
podstawowych, srednich oraz ich prawnych opiekunéw, dotyczgcej problemu
zanieczyszczonego powietrza oraz mozliwych zachowan i czynnosci zmniejszajgcych
ryzyko narazenia na wysokie stezenia zanieczyszczen

*biezgce sledzenie informacji o danych pomiarowych ze stacji
(https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current) i informacji o prognozowanych stezeniach
zanieczyszczen (https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution)

*zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym niepetnosprawnymi

Wrazliwe grupy ludnosci
eogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz

*0soby z astmg mogg czesciej odczuwad objawy (np. dusznosé, kaszel, swisty)
i potrzebowac swoich lekéw czesciej niz normalnie

eogranicz przebywanie na zewnatrz



