Wojewddzki Zespdt Zarzadzania Kryzysowego wprowadza Il stopieh zagrozenia
zanieczyszczeniem powietrza i ostrzega o ryzyku przekroczenia poziomu
informowania dla stezenia 24-godzinnego pytu PM10 oraz zwigzanego z nim
wysokiego stezenia pytu PM2,5 oraz benzo(a)pirenu w powietrzu.

Obszar: Matopolska: pétnocna, Krakow

Waznos¢: do godz. 24:00 dnia 06.03.2018 r.

Przewidywana wielkos¢ zanieczyszczenia: Powyzej - 150 ug/m3

Czas wydania: 06.03.2018 r.

Dyzurny Operacyjny Wojewddzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego.

Uwagi:

Mieszkanhcy obszaru, a zwtaszcza osoby szczegdlnie wrazliwe na zanieczyszczenie
powietrza: dzieci i mtodziez ponizej 25 roku zycia, osoby starsze i w podesztym
wieku, osoby z zaburzeniami funkcjonowania uktadu oddechowego, chorzy

na astme, choroby alergiczne skéry i oczu, osoby z zaburzeniami funkcjonowania
uktadu krwionosnego, osoby zawodowo narazone na dziatanie pytédw i innych
zanieczyszczeh oraz osoby palgce papierosy i bierni palacze, powinni podjg¢
nastepujgce srodki ostroznosci:

eograniczy¢ dtugotrwate przebywanie na otwartej przestrzeni dla unikniecia
dtugotrwatego narazenia na podwyzszone stezenia zanieczyszczen,

eunikac wietrzenia pomieszczenh w trakcie wysokich poziomdw zanieczyszczenia,

eograniczy¢ duzy wysitek fizyczny na otwartej przestrzeni np. uprawianie sportu lub
czynnosci zawodowe zwiekszajgce narazenie na dziatanie zanieczyszczen,

*0soby chore powinny zaopatrzy¢ sie we wtasciwe medykamenty i stosowac sie
do zalecenh lekarzy,

«Sledzi¢ informacje na stronie powietrze.malopolska.pl/prognozy, na stronie
monitoring.krakow.pios.gov.pl oraz na stronie muw.pl w zaktadce ,,Komunikaty dot.
powietrza” o aktualnie wystepujgcych poziomach zanieczyszczenia powietrza.

Jednostki oswiatowe (szkoty, przedszkola, ztobki) oraz opiekuncze powinny
ograniczy¢ dtugotrwate przebywanie podopiecznych na otwartej przestrzeni dla
unikniecia narazenia na wysokie stezenia zanieczyszczen.

Szpitale i przychodnie podstawowe] opieki zdrowotnej powinny by¢ przygotowane
na mozliwos¢ wystgpienia wiekszej ilosci przypadkédw nagtych (np. wzrost
dolegliwosci astmatycznych lub niewydolnosci krgzenia) z powodu wystgpienia
wysokich stezen zanieczyszczen.



