09.03.3023 r. w Grabiu w Klubie Seniora odbyta sie prelekcja na temat udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.

Jak udzieli¢ pierwszej pomocy? Odpowiedz na to wazne pytanie poznali cztonkowie
Klubu Seniora w Grabiu.

W czasie dwugodzinnego spotkania uczestnicy nabyli nie tylko wiedze, ale takze
praktyczne umiejetnosci ratowania ludzkiego zycia.

| to zaréwno osoby dorostej, jak i dziecka.

Dowiedzieli sie miedzy innymi, jak postepowac w sytuacji bezposredniego stanu
zagrozenia zycia, czyli w sytuacji zatrzymania krgzenia.

Ponadto nabyli umiejetnos¢ pomocy w sytuacji zachtysniecia sie lub zadtawienia.
Poznali takze podstawowe prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy, jak
réwniez zasady dziatania AED - automatycznego defibrylatora zewnetrznego.
Oprocz czesci teoretycznej byta tez czesc¢ praktyczna.

Kazdy uczestnik miat mozliwos¢ przecwiczenia zasad omawianych w czasie kursu.

A to wszystko dzieki uprzejmosci Radnych Naszej Gminy Celiny Jacewicz i Tomasza
Pruchnika oraz OSP Zbydniéw - Ochotnicza Straz Pozarna. Bardzo serdecznie
dziekujemy za przygotowanie i poprowadzenie tego jakze waznego dla nas tematu.
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