Szanowni Panstwo,

Szpital Wojewédzki im. sw. tukasza w Tarnowie realizuje program ,,Prozdrowotne
oddziatywania edukacyjne na rzecz zmniejszenia umieralnosci na nowotwory

w Matopolsce”.

Nowotwory ztosliwe sg, po chorobach uktadu krgzenia, drugim pod wzgledem
czestosci zabdjca Polakéw. Dotychczasowe trendy epidemiologiczne wskazuja,

ze w obecnym stuleciu wysung sie na pierwsze miejsce wsréd przyczyn zgonow

w Unii Europejskiej i Polsce.

»Przechytrzy¢ raka” to hasto przewodnie, towarzyszagce od samego poczatku
trwania Programu.

Nawigzuje do tego, na co musimy zwrdéci¢ uwage, aby cieszyc¢ sie zdrowiem

i dtugim zyciem - zmodyfikowa¢ w kierunku prozdrowotnym dotychczasowy styl
zycia (wyeliminowac natdg palenia, walczy¢ z otytoscig, naduzywaniem alkoholu,
nadmierng ekspozycjg na promieniowanie UV i siedzgcym trybem zycia), zwiekszy¢
Swiadomos¢ objawdw najczestszych nowotworéw ztosliwych, a przez to pozwolic
wczesnie rozpoznac raka i skutecznie go leczyc.

Program ma takze na celu zwiekszenie odsetka wczesnie wykrytych nowotworéw
w Matopolsce poprzez pobudzenie czujnosci onkologicznej w wyniku prowadzonych
dziatan edukacyjnych zwiekszenie swiadomosci z korzysci ptynacych z uczestnictwa
z programach przesiewowych i szczepieniach ochronnych oraz podniesienie
poziomu wiadomosci odnosnie wspdtczesnej diagnostyki i leczenia onkologicznego.
Program to takze spotkania edukacyjne.

Spotkanie odbedzie sie 23.10.2025 r 0 17.30 w CK gminy tapanow.

Prelekcje poprowadzi lekarz onkolog Pani Maria Srebro - Stanczyk

(]


https://www.2026.lapanow.pl/wp-content/uploads/2025/10/566525810_824512530285500_3126009636391786090_n.jpg

