
Szanowni Państwo,

Szpital Wojewódzki im. św. Łukasza w Tarnowie realizuje program „Prozdrowotne
oddziaływania edukacyjne na rzecz zmniejszenia umieralności na nowotwory
w Małopolsce”.
Nowotwory złośliwe są, po chorobach układu krążenia, drugim pod względem
częstości zabójcą Polaków. Dotychczasowe trendy epidemiologiczne wskazują,
że w obecnym stuleciu wysuną się na pierwsze miejsce wśród przyczyn zgonów
w Unii Europejskiej i Polsce.
„Przechytrzyć raka” to hasło przewodnie, towarzyszące od samego początku
trwania Programu.
Nawiązuje do tego,  na co musimy zwrócić uwagę,  aby cieszyć się zdrowiem
i długim życiem – zmodyfikować w kierunku prozdrowotnym dotychczasowy styl
życia (wyeliminować nałóg palenia, walczyć z otyłością, nadużywaniem alkoholu,
nadmierną ekspozycją na promieniowanie UV i siedzącym trybem życia), zwiększyć
świadomość objawów najczęstszych nowotworów złośliwych, a przez to pozwolić
wcześnie rozpoznać raka i skutecznie go leczyć.
Program ma także na celu zwiększenie odsetka wcześnie wykrytych nowotworów
w Małopolsce poprzez pobudzenie czujności onkologicznej w wyniku prowadzonych
działań edukacyjnych zwiększenie świadomości z korzyści płynących z uczestnictwa
z programach przesiewowych i szczepieniach ochronnych oraz podniesienie
poziomu wiadomości odnośnie współczesnej diagnostyki i leczenia onkologicznego.
Program to także spotkania edukacyjne.

Spotkanie odbędzie się 23.10.2025 r o 17.30 w CK gminy Łapanów.

Prelekcję poprowadzi lekarz onkolog Pani Maria Srebro – Stańczyk
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